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AMERICA CENTRALE E REPUBBLICA DOMINICANA:
UN VIAGGIO NELLA TERRA DEI VULCANI

Ora che molti paesi della regione hanno riaperto i loro confini ai turisti europei, € un buon
momento per iniziare a pianificare un viaggio a lunga distanza: un‘avventura naturale al
100% per vedere i vulcani piu spettacolari dell'’America Centrale.

L'America centrale ospita una catena montuosa vulcanica che fa parte dell'Anello di Fuoco
del Pacifico: qui, si trovano centinaia di vulcani per lo piu attivi. Un viaggio in Centro
America & un'occasione unica per scoprire la magia e il mistero di queste incredibili
montagne e dei vulcani.

L'Arco vulcanico centroamericano si estende lungo la costa del Pacifico, dal Guatemala a
nord, attraverso El Salvador, Honduras e Nicaragua, fino alla regione di confine tra Costa
Rica e Panama a sud. Fa parte dell'Anello di Fuoco del Pacifico e comprende centinaia di
formazioni vulcaniche, laviche e di cenere.

Ecco cosi che CATA propone ai futuri viaggiatori alcuni itinerari per conoscere i vulcani piu
spettacolari del Centro America.




Parco Nazionale dei Vulcani, in El Salvador

Il Parco Nazionale dei Vulcani & si trova nell'area naturale protetta di El Salvador, che
comprende tre dei 14 vulcani geologicamente giovani (tra i 2 milioni e i 250 anni, secondo i
geologi) della Cordigliera Apaneca-llamatepec: i vulcani Santa Ana, lzalco e Cerro Verde.
L'area € conosciuta come Complejo Los Volcanes perché ospita questi tre grandi giganti, le
cui cime sono accessibili agli amanti delle escursioni e della natura incontaminata. A
spiccare di piu € il vulcano lzalco, un tempo chiamato il Faro del Pacifico in quanto fungeva
da guida e rifugio per marinai e mercanti. Il vulcano Santa Ana, invece, € il punto piu alto
del paese con i suoi 2.381 metri di altezza: la sua ultima eruzione risale al 2005.

Camminare come sulla luna in Nicaragua

Il Nicaragua ospita 58 vulcani, tra i quali il piu giovane & il Cerro Negro (1850). Con 450
metri di altitudine, il suo paesaggio sembra quasi quello lunare e a renderlo unico sono le
eruzioni di vapori di zolfo. Per i piu avventurosi e possibile fare un'emozionante gita in slitta
giu dalle pendici del vulcano. Nel sud del paese, poi, vale la pena visitare il Parco Nazionale
del Vulcano Masaya, che ospita ben 6 vulcani permette di visitare vere e proprie grotte di
lava e persino alcuni gruppi di pappagalli che vivono in un cratere.

Il punto piu alto dell'America Centrale & in Guatemala

Il Guatemala ospita il vulcano Tajumulco, che con una vetta che raggiunge i 4.220 metri ¢ la
cima piu alta della regione centroamericana. Dal campo base, situato a 2.500 metri, ci
vogliono cinque ore per salire e due ore per scendere. Diversi tour operator locali
organizzano escursioni di trekking per vedere I'alba o il tramonto da una delle due cime piu
alte del Paese (il gia citato Tajumulco o Cerro Concepcién). Dal suo punto piu alto, sopra le
nuvole, si possono ammirare viste spettacolari e sorprendenti sui vulcani di Antigua (Agua,
Acatenango, Fuego, Atitlan e Santa Maria).

I "Cinque Big" del Costa Rica

Ci sono 190 vulcani in Costa Rica. Tra questi, cinque sono attivi e la maggior parte si trova
nella regione della Valle Centrale e nel nord del Guanacaste. Il vulcano Irazu e il piu alto
(3.432 metri), mentre Poas, che erutta circa 40 volte al giorno, € il piu visitato. Il vulcano
Tenorio ospita il meraviglioso Rio Azul. Sul vulcano Rincon de la Vieja (con 9 centri eruttivi e
2 crateri), i visitatori possono godersi un rilassante bagno caldo nelle sue acque termali a 40
gradi. | viaggiatori possono anche visitare il Vulcano Arenal, dove fare facili escursioni come
un Canopy Tour o un percorso attraverso I'adrenalina del Mistico Arenal Suspension Bridge
Park.




CATA - Central America Tourism Agency

Il Centro America, con il suo istmo, si trova nel cuore del continente americano, unendo il Nord e il Sud
America. Con i suoi 57 milioni di abitanti, dislocati su una superficie totale di 570.948 chilometri quadrati, &
composto da sette paesi: Belize, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua e Panama, ai quali
si aggiunge la Repubblica Dominicana. L'America Centrale occupa solo il 2% della superficie del pianeta, ma
ospita ben il 12% della biodiversita mondiale, contando oltre 550 riserve naturali e il piu grande sistema di
barriere coralline dell'emisfero nord, il secondo piu grande del mondo.

In questo ponte naturale, abbracciato dalle acque dell'Oceano Pacifico e dell'Oceano Atlantico, non spiccano
solo la flora e la fauna, ma anche una grande fusione di numerose culture, etnie, lingue e tradizioni. Sono
piu di 25 i popoli indigeni che abitano il Centro America e che ancora oggi tramandano antichi usi e costumi,
danze tradizionali, culture diverse, e che nei secoli hanno lasciato all’America Centrale imponenti edifici
coloniali, misteriosi siti Maya e antichissime rovine, per un totale di 18 siti dichiarati patrimonio
dell’'umanita.

Per conoscerle a fondo il territorio, I'ideale € intraprendere un viaggio multi-destinazione alla scoperta dei
segreti e delle meraviglie di ciascuno degli otto paesi: un’avventura che offre una combinazione incredibile
di attrazioni, cultura, natura, avventura e servizi. Ogni viaggiatore potra vivere un’esperienza di viaggio
indimenticabile attraverso I'intera America Centrale grazie alla grande interconnettivita tra i diversi paesi,
resa possibile da 47 porti marittimi e 29 aeroporti che garantiscono un flusso continuo di merci e passeggeri
nell’intera regione.
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